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આજે દિલ્હી રાજસ્થાન ઝોન સમા 
ની સામાન્ય સભા નું આયોજન પ્રમુખ શ્રી 
ગંગારામ રવાણી નાં અધ્યક્ષ સ્થાને આયોજન. 
જેમાં કેન્દ્રીય શ્રીસમાજ નાં ખંડ પ્રભા 
ધીરજભાઈ ભાવાણી અમરાવતી થી અને તેવ। 
મહેન્દ્રભાઈ સેંઘાણી મુંબઈ થી ઉપસ્થિત રહેલ... 

આજ ની સભા માં રદ્દી સે સમૃદ્ધિ 
કાર્ય ની સરાહના કરવામાં આવશે અને તેમાં 
દાન આપનાર ને બિરદાવવા માં આવશે. સાથે 


કચ્છ ભુજ નજીક નિર્માણ કરવામાં આવનાર 
આધુનિક વિદ્યાર્થી હોસ્ટેલ ભવન અને શ્રીસમાજ 
સંસ્કાર ભવન ની જમીન ખરીદી નાં ભૂમિ દ 


આજે 
આંતરરાષ્ટ્રીય 
ઓલમ્પિક દિવસ 


ન 


વિશ્વભરના ખેલાડીઓને એક જ 
પ્લેટફોર્મ પર લાવવાના મહા કુંભ ઓલિમ્પિક 
માટે 23 જૂનનો દિવસ ખાસ છે. 

23 જૂનના રોજ 1948 થી દર વર્ષે 
આજ તારીખે વિશ્વભરમાં આંતરરાષ્ટ્રીય 
ઓલિમ્પિક દિવસ ( 0191૮ 1240) ની. 
ઉજવણી કરવામાં આવે છે. વિશ્વ ઓલિમ્પિક 
દિવસ એ રમત, આરોગ્ય અને વિશ્વભરના શ્રેષ્ઠ 
લોકો હોવાનો ઉત્સવ છે. જેમાં દુનિયાભરના 
લોકો હિસ્સો લે છે. 

આજે આંતરરાષ્ટ્રીપ ઓલિમ્પિક 
દિવસે ભારતના સૌથી ઉત્કૃષ્ટ ઓલિમ્પિયન્સ 
દરેક એથ્લીટે રમત ગમતનું શ્રેષ્ઠ પ્રદર્શન કરીને 
ભારતને વિશ્વ સમક્ષ રજૂ કરે છે. 


. ૨૧-૦૬-૨૦૨૪ શુક્રવારના 
શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર મહિલા મંડળ 


ઇશ્વરપુર દ્વારા આયોજીત જાગતિક યોગ 
દિવસની ઉજવણી કરવામાં આવેલ, 
આપણા દેશના વડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્રભાઈ 
મોદી જેમને પૂરા વિશ્વને યોગ વિશેનું મહત્વ 
જણાવીને સમગ્ર વિશ્વમાં યોગ પ્રત્યે પ્રચાર 
કરીને આજથી ૦૯ વર્ષ પહેલાં ૨૧ જૂન 
૨૦૧૫ ના દિવસે જાગતિક યોગ દિવસની 
શરૂવાત કરી હતી. 

ત્યારથી દર વર્ષે અલગ અલગ 
થીમ આપવામાં આવે છે.આ વર્ષની થીમ છે 
નારી સશક્તિકરણ અને આ શુભ અવસર 
મહિલા મંડળના સભ્યોએ સાથે મળીને 
યોગાનો આનંદ મેળવેલ તેમજ શારીરિક 
થા માનસિક તંદુરસ્તીના પ્રણ લીધેલ. 
તા.૧૪ થી ૨૧ જૂન સુધી યોગાનો વર્ગ 
લીધેલ જેમાં યોગ શિક્ષક શ્રીમતી સ્નેહા 
મૅડમ અને શ્રીમતી પલ્લવી મૅડમ એ 
પ્રશિક્ષણ આપેલ.. 


ત 


ટીમ હેલ્થ એન્ડ ડીઝાસ્ટર કન્વીનર 
શૈલેષ રામાણી 


કં ચાતકની ન છું વરસાદી ૧% 
ધોધમાર મન મુકી વરસ મારે પલળવું છે. 


ર 


કિશતનતી કલમે 


નંદી પર થઈને સવાર, 
લઈ ઉમિયા અવતાર, 
પૂર્યાપરચા અપરંપાર, 
હે... માં ઉમિયા 
તુજ ચરણોમાં વંદન વારંવાર..! 
બની નિરાધાર નો આધાર, 
ભક્તજનો ના દુઃખ હરનાર, 
રાખી ભક્તની લાજ અનેકવાર, 
હે... માં ઉમિયા 

જ ચરણોમાં વંદન વારંવાર..! 
"કિશન" લો છે આજ તારે દ્વાર, 
થાય જો ભૂલ 
તોલેજે ને સુધાર, 
માં... તુ સદા લેજે સૌની સંભાળ, 
હે તારણહાર... 
હેપાલનહાર, _ 
તુજ ચરણોમાં વંદન વારંવાર..! 
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નાં દાતા બન્યા છે તેઓ ને પણ 
ખાસ બિરદાવવા માં આવશે.. 

આજે ખાસ આં જનરલ 
સભા માં વર્તમાન ઝોન સમાજ ની. 
કારોબારી સમીતી ની પુનઃ રચના 
કરવામાં આવશે એને નવી ત્રણ વર્ષ 
# માટે નેતૃત્વ ની રચના કરવામાં 
આવશે.. 

આજ પ્રમાણે આજે કેન્દ્રીય 
મહિલા સઘ નાં પ્રમુખ શ્રીમતી જશોદાબેન 
નાકરાણી નાં નેતૃત્વ માં જેમ ઝોન સમાજ તેમ 
મહિલા સંઘ શક્તિપીઠ ની રચના કરવામાં આવી 
છે. તેની કારોબારી નો પણ કાર્યકાળ પૂર્ણ થયો છે 
અને તેઓ પ્રથમ વખત જનરલ સભા દિલ્હી 
રાજસ્થાન મહિલા સંઘ શકિતપીઠ નું આયોજન 
કરી રહ્યા છે. 

તેઓમાં પણ આજે એજન્ડા મુજબ ની 

કાર્યવાહી કરવાનો પ્રથમ પ્રયોગ થશે અને હવે 
નવનિયુક્ત ટીમની નવી રચના કરવામાં આવશે.. 


ચિ. કાર્તિક રુ5ડાણી 
બુરંબાડ (0100) 
[0€/. માં 70.14% 


કચ્છમાં ગામ વિથોણ હાલમાં બુરંબાડ 
(કોકણ) નિવાસી શ્રીરામ વિજય સોમીલ વાળા 
માતૃશ્રી શાંતાબેન શાંતિલાલ રૂડાણી ના પૌત્ર અને 
શર્મિષ્ઠાબેન રતિલાલ રૂડાણીના સુપુત્ર કુ. કાર્તિક 
રુડાણીએ 10૯66 (માસ્ટર ઇન કમ્પ્યુટર એપ્લિકેશ) 
ની ફાઈનલ પરીક્ષામાં 70.14% ગુણ મેળવી માતા- 
પિતા અને પરિવાર સાથે શ્રીસમાજનું નામ રોશન 
કરેલ છે. 

ટીમ પ્રચાર અને પ્રચાર સમિતિ ચિ. 
કાર્તિક અને તેમના માતા-પિતાને વિશેષ ગૌરવવંતી 
સિદ્ધિ મેળવવા બદલ અભિનંદન સાથે ઉજવળ 
ભવિષ્યની શુભકામનાઓ પાઠવે છે. 

શન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન 

તેમની આ વિશેષ ગૌરવવંતી કારકિર્દી ને બિરદાવે છે. 
]. 9168236806 


કરવામાં થે હ 


દરેક આસનો વિશેના ફાયદા જણાવ્યા હતા. 


નિયમિત યોગ કરવાનું સૂચન કર્યું હતું. આ શિબિરમાં ૨૭ સભ્યોએ લાભ 
લીધો હતો. છેલ્લે યુવા મંડળના પ્રમુખ શ્રી દ્વારા શ્રી ભાટી સાહેબ તેમનો કિંમતી 
સમય આપી અહીં આવ્યા તે બદલ તેમનો આભાર વ્યક્ત કર્યો હતો અને આવેલ 
તમામ સભ્યોનો સાથ અને સહકાર આપવા બદલ પણ આભાર વ્યક્ત કર્યો હતો. 


સંયોજકઃ મહેશ પટેલ. 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર મહિલા મંડળ સુરત દ્વારા 21 જૂન 
આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસની ઉજવણી સુરત ઉમાભવન. ભટાર ખાતે 


ખૂબજ ભવ્ય રીતે કરવામાં આવી.. 


કાર્યક્રમની શરૂઆત યોગ ટીચરો અને હોદ્દેદારો દ્વારા દીપ 
પ્રાગટ્યથી કરવામાં આવી અને સમૂહમાં પ્રાર્થના કરવામાં આવેલ 
ત્યારબાદ યોગ ટીચર ગીતાબેન પટેલ, હેમલતાબેન રૂડાણી, આધ્યા 
વાસાણી, જ્યોતિ લીંબાણી અને મહિલા મંડળના હોદ્દદારોને સ્ટેજ પર 


સ્થાન ગ્રહણ કરાવવામાં આવ્યું... 


ત્યારબાદ મહિલા મંડળ પ્રમુખશ્રી દમયંતીબેન ભાવાણી દ્વારા 
સ્વાગત પ્રવચન કરવામાં આવ્યું અને મહામંત્રી મંજુલાબેન મૈયાત દ્વારા 


મા ઉમિયા 


1519 


બોટાદ ક.ક.પા. યુવા મંડળ દ્વારા તા.૨૧-૦૬-૨૪ ના રોજ આંતરરાષ્ટ્રીય 
યોગ દિવસ નિમિત્તે યોગા શિબિર નું વી. એમ. ગૃહ ઉદ્યોગના ગ્રાઉન્ડ પર આયોજન 


દમાં નીલકંઠ યોગા સેન્ટર ના યોગગુરૂ શ્રી ભાટી સાહેબ 
આપણી સ માન આપી પધાર્યા હતા. તેમણે યોગ વિષે વિસ્તૃત માહિતી આપી 


જે નખત્રાણા-કચ્છ જ. 
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ડર્ષ રમેશભાઇ પોકાર, ભજ 
[0.1૯તા1 તી ફાઇતલમાં યુનિવસિટીમાં પ્રથમ 


હર્ષ દ્વારા તાજેતરમાં લેવાયેલી 
(ઉદ્વડાલ ૦0 1૯010001987 €૦ાડઇતપતા૦% 
છાત્ર ૧ ]7તાતટુલળાલા 1.1 તૌ ના. 
અંતિમ સેમેસ્ટરમાં 10 માંથી 10 5626 સાથે, 
અદાણી યુનિવર્સિટીમાં અનુસ્નાતકના તમામ 
અભ્યાસક્રમોમાં સૌથી વધુ ગુણ મેળવી પ્રથમ 
સ્થાન પ્રાપ્ત કરી ગોલ્ડ મેડલ મેળવેલ છે સમગ્ર 
પરિવાર અને સમાજનું ગૌરવ વધારેલ છે. 
આવનાર સમવે તે સમાજ વિકાસ 
થી રાષ્ટ્ર વિકાસ ની સિધ્ધિઓ સર કરી જરૂર 


૩તતા3ાં |) તેમની ગુણવતા ની પ્રતીતિ કરાવશે.. 

, વ1૫૯૮ડાંદ)/ તેમની આ જ્વલંત સિદ્ધિ બદલ અભિનંદન 
કચ્છમાં ગામ માધાપર(મંજલ) જ 
સ ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ વતી 


કુ. હર્ષ અને તેમના માતા-પિતાને વિશેષ 
ગૌરવવંતી સિદ્ધિ મેળવ્યા બદલ અભિનંદન 
સાથે ઉજવળ, ભવિષ્યની શુભકામનાઓ પાઠવે 


ભુજ સમાજ ઝોન, મહામંત્રી. 

ઉમિયા માતાજી સમુહલગ્ન સમિતિના 
મહામંત્રી. 

તેમજ ઉમા દર્પણના તંત્રી એવા 

રમેશભાઈ ગોવિંદભાઈ પોકારના સુપુત્ર. 


છઠ 


એજયુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન 
તેમની આ વિશેષ કારકિર્દી ને બિરદાવે છે. 


પૃથ્વી.૮0॥1- કૃષિ અને પર્યાવરણ 


$॥॥1 &.8.161૮.2. ૪૫ત૬તા।લી/1 
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(પાડડાંબા 4 ક ૪૦ & દિળખ(૦1000010 ) કેન 
_જઞાકકાં૦ળ કુત ક ક 


8૦૮1.૮0 0 તટ્ુતંત્પાંપત્ત્ટ & લાપ1₹૦ લાપ ળપંડડાં૦ા 

આપ સૌ જાણો છો કે આજે વિશ્વમાં ગ્લોબલ 
વોમિંગથી વિનાશક પરિસ્થિતિ સર્જાઈ રહી છે. આ ગ્લોબલ 
વોમિંગને અટકાવવા અને પ્રકૃતિ નાં વાતવરણ ને સંતુલિત 
કરવાના ઉદ્દેશથી આપણી યુવાસંઘ કૃષિ અને પર્યાવરણ 
સમિતિ દ્વારા તારીખ 15 જૂન થી 15 જુલાઈ સુધી 
પૃથ્વી.વ૦ત નામ હેઠળ લક્ષ નક્કી કરી વિવિધ કાર્યક્રમ 
કરવાનું નક્કી કરેલ છે. 

જેમાં આપણે વૃક્ષારોપણ કરી તેમનું જતન _ 
કરવાનું, સ્વચ્છતા અભિયાન તેમજ પાણીનું સ્તર ઊંચુ 
લાવવા બોર અને કુવા વરસાદી પાણી થકી રિચાર્જ કરવાં 
જેવા જળ વાયુ ને સમજવાના અનેક વિધ કાર્યક્રમો કરવામાં 5 
આવે એ અભિયાન એટલે સતત પૃથ્વી.કોમ છે. 

સહુ સાથે મળી અન્યને પણ જોડીને પ્રકૃતિનું, 
જતન કરવા ઉપર જણાવેલ દરેક પ્રકારની એક્ટિવિટી નાના 
ઘટક સંગઠન દ્વારા સતત કરી પ્રકૃતિનું ત્દૂણ અદા કરીએ... 


એજ આપણી સંસ 
પ્રકૃતિ નિ મ 


કૃષિ અને પર્યાવરણ 
અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર વાસે 


કાર્ય હમસે..... 
કરેંગે દિલશે.. 


યોગ ટીચરનો પરિચય આપવામાં આવ્યો.. કાર્યક્રમની શરૂઆતમાં યોગ 
ટીચર જ્યોતિ લીંબાણી અને આધ્યા વાસાણી દ્વારા સંગીત સાથે ખૂબજ 
સુંદર યોગાસનો કરીને બતાવ્યા. 

ત્યારબાદ યોગ ટીચર હેમલતાબેન રુડાણીએ બહેનોને અલગ 
અલગ આસનો કરાવીને તેનાથી શું ફાયદો છે તેનું નોલેજ વિસ્તારથી 


આપ્યું.. યોગ ટીચર ગીતાબેન પટેલ દ્વારા યોગ શા માટે ? આ દિવસ શા 
માટે ઉજવવામાં આવે છે તેની વિસ્તૃત માહિતી આપી તેમણે કહ્યું ફક્ત 
એક દિવસ યોગ કરવાથી કાંઈ નહીં થાય નિયમિત યોગાસનો કરવા 
જોઈએ આપણા પોતાના માટે સમય કાઢવો ખૂબ જ જરૂરી છે.. સલાહકાર 
પુષ્પાબેન લીંબાણીએ ગીતાબેન પટેલ ની ખૂબજ સંઘર્ષ ભરેલી લાઈફ ની 
વાત કરી.. 

આ કાર્યક્રમનું સફળ સંચાલન મહામંત્રી મંજુલાબેન મૈયાત દ્વારા 
કરવામાં આવ્યું અને આભાર વિધિ સહમંત્રી મીતાબેન પોકાર દ્વારા 
કરવામાં આવી હતી. અંતમાં સૌ પોતાના જ ઘેરથી લાવેલ હેલ્ધી ફૂડ 
નાસ્તાની સાથે મળીને ઉજવણી કરી... 


સંયોજક - દમયંતીબેન ભાવાણી 


કુ 
જ રાઉન્ડેશ, 
હ 9 ૧50%. ક 
વવકાડ મિન્નો 58. 
માપી તાય 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 


નકિશન નાકરાણી (ભાલેજ, આણંદ) 


૦૦; ૦ 


યોગ શિબિર તં આ 


પ્ઝે 


લાંજા સમાજમાં જત (0100) 


યોગ મન અને શરીર વચ્ચે સંવાદિતા, વિચાર અને ક્રિયા વચ્ચે સંતુલન અને 
પરિપૂર્ણતાની એકતાનું પ્રતિનિધિત્વ કરે છે. લાંજા પાટીદાર સમાજ, મહિલા મંડળ તેમજ યુવક 
મંડળ દ્વારા લાંજા પાટીદાર ભવન ખાતે તારીખ 21.06.2024નાં યોગ શિબિર નું આયોજન 
કરવામાં આવેલ હતું. 

શિબિરમાં યોગાભ્યાસ સાથે સાથે મળીને નિયમિત યોગા કરી શારીરિક અને માનસિક 
તંદુરસ્તી ના વચન લીધેલ. 


હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કન્વીનર -હરેશભાઈ રૈયાણી 
11૨0 ચિંતન ધોળું 


૪૫/૫/%૨,/૫£૫૯2)4 


૦૦૬&૫ ૯૦૫૪૫૯, 


24151114 34511510 55111/% ૦૦૭૦ 18801014 


આપણી સમાજના આઘયસુધારક પૂજ્ય શ્રીઓની જન્મતિથિ નિમિતે રક્તાંજલી માહ... 

આ કાર્યક્રમ અંતર્ગત તા.14/06/24 શુક્રવાર રોજ રત્નાગીરી યુવા મંડળ દ્વારા બ્લડ 
ડોનેશન કેમ્પનું આયોજન કરવામાં આવેલ જેમાં યુવા મંડળના ભાઈઓ એ 25 યૂનિટ બ્લડ ડોનેટ કરી 
પુષ્પાંજલી સમર્પિત કરેલ. 


હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કન્વીનર ડૉ. મમતાબેન ભગત 
101૨0 જીગર રૂડાણી 


આપણી સમાજના આદ્યસુધારક પૂજ્ય શ્રી નારણ રામજી લીંબાણી અને શ્રી કેશરા 
પરમેશ્વરાની જન્મતિથિ નિમિતે દર વર્ષની જેમ આ વર્ષે પણ તારીખ 15 મે થી 15 જૂન 2024 
દરમિયાનપુરા ભારતભરમાં રક્તાંજલી માહ તરીકે ઉજવી રહ્યા છીએ.. 

ત્યારે આ કાર્યક્રમ અંતર્ગત તા. 22/06/24ના રોજ કણકવલી યુવા મંડળ દ્વારા બ્લડ 
ડોનેશન કેમ્પનું આયોજન કરવામાં આવેલ જેમાં કણકવલી યુવા મંડળના ભાઈઓ એ 18 યૂનિટ બ્લડ 
ડોનેટ કરી પુષ્પાંજલી સમર્પિત કરેલ. 


હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કન્વીનર -સાગર ભગત 
પ્રચાર પ્રસાર કન્વીનર- મયુર પોકાર 


અવસાન નોંધ ૩૪ 


તારીખ 21/6/2024 


સ્વઃ રમણભાઈ હીરાલાલભાઈ ભાવાણી 
ઉંમર વર્ષઃ 61, કચ્છમાં ગામ આણંદસર 
(ભંજલ)હાલે હળવદ 


નડ તારીખ 22/06/2024 
સ્વઃ કરમશીભાઈ રતનશીભાઈ પોકાર 
ઉમર વર્ષઃ 84, કચ્છમાં ગામ કાદીયા. 
( મોટા)હાલે બેંગલોર (ઈન્દ્રાનગર સમાજ) 


પ્લાસીનું યુદ્ધ ખેલાયું 


માંમને બનવું છે... મોગલ બાદશાક 
ઝળહળતી ઘર દીવડી, જહાંગીર દ્વારા 
રમૌંમને રમવું છે ઘર ઘર, [1617માં બ્રિટિશ 
બની એક નાનકડી ઢીંગલી. સ્ટ ઇન્ડિયા 
આવેભલે" આંધી” જીવનમાં, 'પનીને ભારતમાં 
હું રક્ષા કરીશ તારી, શા 
બનીને રણચંડી... 
મોંબચાવી લે ને મને, 
બનીનેધારદાર કુહાડી, 
માંમને અવતરવુ છે, ક રાજ કરતો મોગલ 
બનીને તારી લાડકડી.. બદ ન! શૈયા વતક, જા હા સ અ 
પાર કરવાના પરવાગા આપા ॥ળ પ્રાતનો ખરખરા રા વા 
પ પ બંગાળના નવાબ સિરાજ ઉદ દૌલાખએ અંગ્રેજોને આ પ્રકારની પરમીટ 
જ આપવાનો વિરોધ કર્યો. આ કારણે 1757માં પ્લાસીનું યુદ્ધ ખેલાયું. 
હું પણ બનીશ નાનકડી ઘર દેવડી... 23 જૂન ૧૪૫૪ના રોજ આ યુદ્ધ ભાગીરથીને કિનારે કલક્તાથી ૧૫૦ 
માંકરીશ તારું નામ હું હું. હું રોશન કિ.મી. ઉત્તરે અને મુર્શીદાબાદની દક્ષિણે આવેલા બંગાળની તે સમયની 
અજવાળીશ હું તારીખોરડી રાજધાની પ્લાસીમાં ખેલાયું હતું. જેમાં ઈસ્ટ ઇન્ડિયા કંપનીના સૈન્યની 


આગેવાની રોબર્ટ ક્લાઈવે લીધી હતી. ક્લાઈવે નવાબ સિરાજ-ઉદ- 


પટેલ કમળાબેન.... દોલાના સેનાપતિ મીર જાફરને બંગાળનો નવાબ બનાવવાની લાલચ 
શબ્દ વાવેતર એક પરિવાર ટીમ આપી ફોડી લીધો અને સિરાજ-દ-દોલા ના સૈન્યને હરાવ્યું હતું. આ 
પધ્યવિભાગ. દ્વારા ભારતમાં અંગ્રેજોએ પગપેસારો કર્યો. બાદમાં કંપનીએ ક્લાઈવને 


1757માં બંગાળનો ગવર્નર બનાવ્યો. 


છે, તેમ સંબંધોમાં પણ એકવાર તો પાનખર 
આવવી જ જોઈએ, તોજ આપણે સાચાં ખોટાંની 
પરખ થાય છે. હંમેશા મીઠી મીઠી વાતો કરી, 
આપણો ફાયદો ઉઠાવવા વાળાં તો ઘણાં છે, પણ 
સાથ આપનારાં ઓછાં છે, એ ત્યારે જ ખબર પડે 
કે જ્યારે આપણને ખરી જરૂર હોય..... 

અજય અને ઉમંગ બંને ભાઈઓ હતાં, 


પારુલ ર 


સંબધો એક શ્વાસ છે, સંબંધો 
એકબીજા સાથે જોડાયેલા લાગણીનાં તાર છે, 


વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન વલસાડ 

જિલ્લા મહિલા મંડળ ક્વારા વાપીના અંબા 
માતાજી મંદિર સભાખંડમાં વિશ્વ યોગ દિવસ ની 
ઉજવણી કરવામાં આવેલ જેમાં ઉમિયાજી 
માતાજીનાં ફોટા સામે પાંચ દિવેટ નાં દીપ 
પ્રગટાવેલ, સુરતથી ખાસ યોગ માટે દિયાબેન 
અને તેમની સાથે પધારેલનો પરિચય આપવામાં 
આવેલ, ત્યારબાદ દિયાબેન અને તેમની ટીમ 
દ્વારા યોગ કાર્યકમ સંચાલિત થવેલ, સમગ્ર. 
કર્યમકમનું આયોજન મહિલા વિંગ વલસાડ 
જિલ્લાનાં પ્રમુખ અને ભાજપ મહિલા મોરચા 
વલસાડ જિલ્લાનાં મહામંત્રી ગીતાબેન પટેલ, 
તેમજ તારાબેન, ચેતનાબેન, કલાબેન વિગેરે 
દ્વારા સુંદરર ક કરવામાં આવેલ, 
ની બહેનોના આમંત્રણને માન 

આપી પ શા ભાવાણીની યોગા ટીમે 
આજના સમયમાં વંત્રવત જીવનશૈલીમાં યોગને 
જીવનમાં અપનાવીને કઈ રીતે સ્વસ્થ જીવન 
જીવી શકાય એના માટે સમજ સાથે સુંદર 
પ્રોગ્રામ આપી આજના યોગા દિવસને યાદગાર 


115ાંત્લ્ત 9) 


હ 


બનાવ્યો હતો. 

મોદીજીના સ્વપ્નને દિયાબેન જેવી 
યોગિક ટ્રેનર બહેનો આપણા સમાજમાં છે એજ 
સૌને ગૌરવ લેવા જેવી વાત છે જેઓ પોતાનો 
અમૂલ્ય સમય આપી યોગા સાથે સમાજની 
બહેનોમાં સંઘભાવના જોડવાનુ પ્રસંશનીય કાર્ય 
કરેલ. વાપી વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન ની બહેનો. 
આ અવસર આપવા બદલ દિયાબેન ભાવાણી 
સુરતની પૂરી ટીમનો હૃદયપૂર્વક આભાર માનેલ 
છે. 


આ સાથે સુરત થી પધારેલ લીનાબેન, 
મોનલબેન, ભાવિકા પટેલ, સોનિકાબેન લહેજત 
વાળા, રેખાબેન, કિરણબેન અને તેમની ટીમનું 
ભાવભીનું સ્વાગત કરવામાં આવેલ, સ્વાગત 
પ્રવચન મહિલા વિંગ નાં જિલ્લા પ્રમુખ ગીતાબેને 
કરેલ, આભારવિધિ તારાબેને કરેલ. 

ન 


સંયોજક -તારાબેન પટેલ 


તૃષ્ટિ સે સુષ્ટિ જી ગર 


દા 4 સમય ? 
9:00લ11 10 10:00સા11 
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10:05દ111 (0 1:05[010 


ડોકટર ભાવિત પટેલ તું મિશત કે આ સોશિયલ જવાબદારીતુંકાર્ય છે. આંખ થકી જીવનમાં ખુશીઓ લાવવી અતિવાર્ય છે.. 


આપ્રસંમેતેઓએ બ્લેક માસ્ક આંખો પર પહેરાવી સડુતે અંધકારતી 


પ્ટવ્ઊ ઝાર 


દબ 
2. 


અનુભૂતિકરાધી અતે ઉજાલાતી ખુશીતો અડેસાસ પણ કરાવાયો.. 


સરકાર નું કામ સમાજે ઉપાડ્યું છે. 
સરકાર પણ તોજ સફળ થાય છે કે 
સમાજ પણ તેમાં પૂરક બને.. દક્ષિણ 
ગુજરાત નાં સમગ્ર નાના ગામડા સુધી 
આ મિશન નું લક્ષ ને પહોંચાડવા 
સફળ થશો.. 

ડોકટર ને પોતાની પ્રેક્ટિસ 
કરવી હોય તો એક બોર્ડ અને અને 
એક ઓફિસ થોડા સાધનો કાફી છે 
અને પ્રોફેશનલ લાઇફ સારી જીવી 


શકો છો. પણ અહી આ મિશન માં સમાવેશ તમામ ડોકટર કઈક હટકે કરવા માનવતા નું કાર્ય કરવા 


ઇચ્છુક છે અને તેમાં સહુને જોડાવા અપીલ કરું છું.. 


સુરત શહેર નાં લોકો દાન આપવા, સેવા કરવા અને સર્વાનુમતે મિશન પાર કરવા હંમેશા 
અગ્રીમ છે એનો અહેસાસ સમગ્ર ભારત ને છે.. આ મિશન ને પાર પાડવું એટલે અંધકાર ને ઉજવલ 


રોશની આપવી. 


હર્ષ સંઘવી, ધારાસભ્ય સુરત, ગુજરાત સરકાર મિનિસ્ટર 


શ્રીમતી લીલાબેન દિનેશભાઇ ભગત 


તારીખઃ 


ધાર્મિક, સાંસ્કૃતિક, સામાજીક, શૈક્ષણિક અને આર્થીક વિકાસનો સમન્વય 
શરીક 55॥ ઠીદાર (હમીનારારણ તળા યુ॥મંડ॥, પૂળા (કોપ 
શ્રીમતી નિષાબેન ગૌરવભાઇ છાભૈયા... 


શ્રી સંજયભાઇ મગનભાઇ ભગત... પ્રાયોજીત 


૨૩/૦૬ ૨0%% સ્થળ : પોકાર હોસ્ટેલ 


શ્રીમતી નીતાબેન રમણીકભાઇ રંગાણી 
પ્રાયોજીત 


પુ 111100 ૫૫દ1/ડ જય મિશન..... જય યુવાસંઘ 


આજે તા. ૨૩/૦૬/૨૦૨૪ ને રવિવારે શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન 
સમાજ પુના કોંઢવાની પ્રેરણા થી સમાજના યુવામંડળ દ્વારા બ્લડ ડોનેશન કેમ્પની સાથે સાથે આપણાં 
ભામાસા દાતા શ્રી સંજયભાઇ મગનભાઈ ભગત પરિવાર (411811૮૯ ૦7૦૫૩ - 9પ )ના મુખ્ય 
સૌજન્ય થી વિનામૂલ્યે નોટબુક વિમોચન અને વિતરણ પણ રાખવામાં આવેલ છે... 

આપ સૌ ને વિનંતી છે કે આપ આપના 1621.55 0 [ળતા ૪દ, ગળ ના વિધાર્થી 
બાળક ની નિર્ધારિત નોટબુક નિર્ધારિત સ્થળે થી લઇ લેવી વિતરણ વ્યવસ્થામાં સુગમતાં રહે એ માટે 


સ્થળ ઉપર થી જ તેજ દિવસે લઇ લેવા વિનંતી... 


ઉવંપત્વા૦1૫ વવાળત ૪100 (71641751 1૯૮131 211110. 


આત્રા તક્ષત્ર... 


જૈન ખગોળ પ્રમાણે ૨૭ નક્ષત્ર છે. જે 
નક્ષત્રોમાં સૂર્ય કંમશઃ પ્રવેશ કરે છે. આદ્રા નક્ષત્ર 
એ ત્ર્ઠતુ પરિવર્તનનો સંકેત છે, વાતાવરણમાં 
ભેજનું પ્રમાણ તીવ્રતાથી વધે છે, જેના કારણે 
રસાળ અને પાણીથી ભરેલા ફળ (વિશેષ કરીને 
કેરી) માં જીવ ઉત્પત્તિ ખૂબ થાય છે જે ધર્મની 
દષ્ટિએ તો તીવ્ર ક્ષતિ કરે છે પણ આરોગ્યની 
દષ્ટિએ પણ બહુ ક્ષતિ કારક છે અને તેથી તેવા 
ફળનો ત્યાગ કરવો જ જોઈએ...આ પ્રભુની 
ન છે. આવું ઘણીવાર સાંભળવા મળતું હોય 


પ્રશ્ન એ થાય છે કે ધર્મની વાત હોય 
અને સિદ્ધાંત હોય ત્યાં આપણા ભારતીય પંચાંગ, 
તિથિ પ્રમાણે નીતિ નિયમ હોય. સામાન્ય રીતે 
એવી સમજ છે કે ૨૧..૨૨..જૂન આદ્રા નક્ષત્ર 
બેસે છે, તેથી પ્રશ્ન થાય કે આપણી વ્યવસ્થા માં 


કેરી ત્યાગ.....?? 


પાશ્ચાત્ય કેલેન્ડર પ્રમાણે કેમ નિયમ ઘડવામાં 
આવ્યાછે ? 

ઉત્તર છે...૨૧..૨૨ જૂન એ તો સંયોગ 
છે. મુળભુત રીતે સૂર્યના આદ્રા નક્ષત્ર પ્રવેશ 
પ્રમાણે આ કેરી ત્યાગનો નિયમ દર્શાવવામાં 
આવ્યો છે. તે પ્રવેશ ૨૦...૨૧...૨૨ જૂન કોઈ 
પણ દિવસે હોય...તારીખ સાથે કોઈ સંબંધ નથી. 


ભારતના રાષ્ટ્રપતિ પદ માટે શ્રી..... નુ 
નામ નક્કી થાય છે. તેની વિધિ પૂર્ણ થયા પછી જે 
તે વ્યક્તિ ભારતના રાષ્ટ્રપતિ રૂપે ઘોષિત થાય 
છે. પણ તે સુચિત રાષ્ટ્રપતિની સોગંદ વિધિ નહી 
થાય ત્યાં સુધી તે પદની સત્તાવાર સ્વીકૃતિ પણ 
નથી મળતી અને કદાચ તે પૂર્વ તે સૂચિત 
રાષ્ટ્રપતિ કોઈક ખરડા પર સહી કરે તો પણ તે 
ખરડો, કાયદાનું સ્વરૂપ લેતો નથી...તે સૂચિત 
રાષ્ટ્રપતિ સોગંદવિધિ કરે તે સાથે જ તે સત્તાવાર 
રાષ્ટ્રપતિ ઘોષિત થાય છે અને તેમની સહી દ્વારા 
ખરડાને કાયદામાં પરિવર્તિત કરવા માટે માન્યતા 
મળી જાય છે. સોગંદવિધિ પૂર્વે અને પછી વચ્ચે 
સાવ નહિવત સમય છે છતાં તેના પરિણામમાં 
આભ જમીન જેવું અંતર છે તેવુ અનુભવાય છે. 
તે જ પ્રમાણે આદ્રા નક્ષત્ર બેસતા પૂર્વે અને 
બેસતા સાથે જે પરિણામ છે તેમાં આભ જમીન 
જેટલું અંતર છે અને તેથી તે પ્રમાણે નિયમનું 
પાલન કરવું એ જૈન આજ્ઞા છે. આ કારણસર 
કેરીનો ત્યાગ કરવામાં આવે છે 


સંબંધો સ્વ સાથે બંધાયેલી હંફ છે. આપણે 
જીવનમાં ઘણાં સંબંધો સાથે જોડાવેલા છીએ, 
માતા-પિતા, ભાઈ- બહેન જેવાં સંબંધો લોહીથી 
જોડાયેલા છે, જ્યારે દોસ્તી, મિત્રતા એ 
ત્રકણાનુબંધથી જોડાયેલા સંબંધ છે. 
જેમ જીવન કયારેય એક સરખી 
ગતિમાં નથી ચાલતું, તેમ સંબંધો પણ હંમેશ માટે 
ખિલેલા નથી રહેતાં. સમય પ્રમાણે સંબંધો પણ 
બદલે છે. ક્યારેક જે તમારાં માટે ખાસ હોય, 
દિલની નજીક હોય, તે સમય જતાં તમારાથી દૂર 
પણ થાય છે, પણ ખરી કસોટી તો ત્યારે જ થાય 
કે જો આપણાં જીવનમાં કોઈ મૂશ્કેલીઓ આવે, 
દુઃખ આવે, ત્યારે જે લોકો આપણી પડખે ઊભા 
રહે, આપણને સાથ આપે એજ લોકો આપણાં 
પોતાનાં, બાકી બધાં પારંકા... 
જેમ ત્રક્તુઓમા પાનખર ત્રક્તુ આવે 


પણ અજયને ધંધામાં ખોટ જતાં તે સાવ હતાશ 
થઈ ગયો પણ ખરાં સમયે ઉમંગ તેની પડખે. 
ઊભો રહ્યો, તેને મદદ કરી તો. અજયને 
પાનખરમાં પણ વસંત લાગી. 

તમે જ્યારે તૂટી ગયાં હોય, અને એક 
મજબૂત હાથ તમારાં ખભા પર હોય તો તમારું 
આત્મબળ મજબૂત બને છે. ખરી કસોટી તો. 
પાનખરમાં જ થાય છે. તમારી પાસે પૈસા હશે, 
જાહોજલાલી હશે, ગાડી બંગલા હશે, ત્યારે તો 
સૌ તમારી આગળ પાછળ ફરશે, પણ જીવનનાં 
એક પડાવ પર જો તમે મૂશ્કેલીમા હશો, અને 
મદદ મળે એજ સાચાં સંબંધો છે. એટલે જ 
કહેવાયું છે કે 


ન્વજમ્મુ- -કાશ્મીરમાં "પ્રથમ પૂજા'થી અમરનાથ | યાત્રાનો પ્રારંભઃ શનિવાર 'પ્રથમ 
પૂજા" ર! આ વર્ષની જમ્મુ- કાશ્મીરની*ડે અમરનાથ યાત્રાની શરૂઆત કરી હતી. બાબા અમરનાથની 'પ્રથમ 
પૂજા'માં લેફ્ટનન્ટ ગવર્નર મનોજ સિંહા વર્ચ્યુઅલ રીતે શ્રીનગરના રાજભવનથી સમારોહમાં જોડાયા હતા. 
આ સાથે સત્તાવાર રીતે અમરનાથ યાત્રાનો 29 જૂનથી પ્રારંભ કરાશે. 
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